	參賽者姓名
	出賽時間
	賽前登記/落水時間

	
	10:00
	09:50

	
	10:00
	09:50 

	
	10:00
	09:50

	
	10:05
	09:50

	
	10:05
	09:50

	
	10:05
	09:50 

	以上賽員須於09:50 – 09:55於大會登記處拿賽圖及記錄卡，隨後立即預備賽事

	
	10:10
	10:00

	
	10:10
	10:00

	
	10:10
	10:00

	
	10:15
	10:00

	
	10:15
	10:00

	
	10:15
	10:00

	以上賽員須於10:00 – 10:05於大會登記處拿賽圖及記錄卡，隨後立即預備賽事

	
	10:20
	10:10

	
	10:20
	10:10

	
	10:20
	10:10

	
	10:25
	10:10

	
	10:25
	10:10

	
	10:25
	10:10

	以上賽員須於10:10 – 10:15於大會登記處拿賽圖及記錄卡，隨後立即預備賽事

	
	10:30
	10:20

	
	10:30
	10:20

	
	10:30
	10:20

	
	10:35
	10:20

	
	10:35
	10:20

	
	10:35
	10:20

	以上賽員須於10:20 – 10:25於大會登記處拿賽圖及記錄卡，隨後立即預備賽事

	
	10:40
	10:30

	
	10:40
	10:30

	
	10:40
	10:30

	
	10:45
	10:30

	
	10:45
	10:30

	
	10:45
	10:30

	以上賽員須於10:30 – 10:35於大會登記處拿賽圖及記錄卡，隨後立即預備賽事

	
	
	


